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2.1. Fecha de Ejecucién
2 Linea_Espacios para la realizacion/ Eje Ocupaciéon Humana I 18 I 4 l 2023 | al | 18 l 4 [ 2023

22 Nombre del encuentro: _Disfrutando mi vejez/ "CELEBRACION DIA DEL IDIOMA "
2.3 Acompanante social a cargo ce la digitacién: Yennifer Liseth Velasquez Carrillo
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SRR 3.1, OBJETIVO GENERAL RA
Generar espac'os de pamc:pacnén para Ias personas mayores a lraves de la realizacion de actividades gerogogncas celebramones de fechas especiales entre otras, en
pro del disfrute del envejecimiento

50 T s OBJETIVOS ESPECIFICOS SRS R  TE
Identificar festividades y celebracnones socwcullurales donde se resalle los diferentes roles de las personas mayores manlemendo una pammén actwa dentro de la
sociedad

Generar espacios de actividades ludico, recreativas, musicales y de integracién a las personas mayores del Centro Comunidad de Cuidado en pro del disfrute de su
envejecimiento activo

Realizar actividad de celebracion para las personas mayores Disfrutando mi vejez/ "Celebracion dia del idioma ”

i ;i g 33, METODOLOGIA 3 T
Sorializacifn de las actividades a las personas mayores y talento humano
Convocatoria a las actividades
Realizar el alistarmiento de la actividad

n Aclividades que sa vienen preparando por el talento humano desde dias anteriores, asi mismo la invitacion constante a participar de las personas mayores  se
’z les 1acuerda la actividad durante la mafiana a las personas mayores, sociaiizando el programa de |a actividad a desarrollar e invitandolos a todos, siendo las 10
‘g Z |am se da inicio a Ia actividad con el alistamiento del espacio, sillas, scnido y programa a realizar durante la actividad
O O |[se dalabenvenida a los asislentes y participantes, talento humano, personas mayores se explica la actividad a realizar
4
;I
el
Se da inicio a las actividades con palabras de Bienvenida a cargo del drea de gerontologia
E £l dia 16 de abril de 2023 se realiza la actividad de disfrutando mi vejez titulada ‘Celebracion dia del idicma” con las personas mayores, invitados y talento
& % |humano del hogar, la actividad consistié en conmemorar el dia mundial del idioma, en la cual las personas mayores realizan diferentes presentaciones como
g E’f palabras de conmemoracion, poemas, coplas, refranes presentacion musical y por narte del grupo invitado para terminar el grupo musical y el grupo de baile
b Z—_, invitan o las personas mayores a bailar con el'os
~ O
™
™
) v Ja por terminada las actividades dando un sincero agradecimiento a los invitades y talento humano por su apoyo, dedicacion, estuerzo, compromiso y
';‘: participacion y a las personas mayores por fu entus:asmo y conlagiarnos ae alogria invitdndoles a continuar participando de estas actividades, en pro del
‘§ 3 aisfrute de su vejez y ocupacion del iempo libra. el mantenerse activos
3 Z [Muchas personas agradecen el espacio y las aclividades realizadas
S
(58]
™~
™
\ \ 3.4 RECURSOS
recursos cantidad
sillas 190
Sonido micréfonos, bafles, parlartus, y otros 1
[personas mayores 148
talento humano e invitados 50
Gorras y pabas 150
bolsos 150
4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad que fue muy qrslu'nranle ver la participacion de 13s personas mayores
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Nomo. e del protesicra: gue evalua Yennifer Velasquez
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